CON ESTUDIOS CLAROS
Fútbol y altura: es peor jugar  el día que se llega!
                            Por Dr. Jorge Flores Aguilera
En el año 1995 la Comisión de Medicina Deportiva de la FIFA ( CMDF) presentó un informe que para jugar en  alturas mayores  a 2500msnm es necesario un período previo de adaptación o aclimatación; este año 2008 el Comité Ejecutivo de la FIFA  ha dictaminado como mandatorio el período de aclimatación y ha establecido la obligatoriedad de llegar  3 días antes para jugar arriba de 2500m, 7 días para 2750m y 15 días para más de 3000m; con este motivo  han surgido numerosas opiniones o consejos sobre cuando es mejor llegar a la altura para jugar con menos problemas  y obtener mejores resultados futbolísticos.
Los Drs.H. Spielvogel, R. Soria y E. Vargas del Instituto Boliviano de biología de la Altura (IBBA) de La Paz, Bolivia, han argumentado que- para minimizar los efectos fisiopatológicos adversos que provoca en jugadores no adaptados el jugar en ciudades de Altura como La Paz ( 3627m) -  lo ideal es jugar el día que se llega.
El Dr. P. McSharry ha publicado un trabajo en el British Medical Journal BMJ 2007; 335: 1274-1281, este  investigador de la Universidad de Oxford, que analizó 1.460 partidos oficiales registrados en la FIFA Y disputados entre 10 selecciones sudamericanas desde 1900 hasta 2004, concluyó que “por cada 1.000 metros de altitud hay 0,5 goles a favor del equipo adaptado a la altura”, además de gozar  de significativas ventajas fisiológicas que inciden significativamente en el rendimiento del atleta y del equipo de altura( TOM D. BRUTSAERT).
Nosotros, Dr. J. Flores, Lics. J.P. Suarez y C.A. Lopez  hemos publicado en el BMJ el 19.03.2008  “Football and physiological performance at high altitude, the PLAN B” y hemos demostrado en este estudio de 3564 partidos de la Liga del Fútbol Profesional Boliviana (LFPB) desde 1978 hasta el 2002, que los equipos no adaptados a la altura cuando juegan a altitudes mayores a 2500msnm han perdido el 80% de los puntos, han empatado el 16% y han ganado solamente el 4% de los partidos. En cambio los equipos adaptados a la altitud cuando juegan en las ciudades del llano de Bolivia han tenido solo la desventaja normal que tienen los equipos cuando juegan de visitantes.
Gustavo F. Gonzales, de la Univ. De Lima, Perú BMJ, 23.01.2008, ha publicado  el trabajo“ Football and altitude: It is worse to play the day of arrival” , ha analizado resultados internacionales de partidos jugados por la selección boliviana de fútbol  en la altura entre los años 1950 y 1993 contra otros equipos latinoamericanos o europeos: los equipos no adaptados a la altura ganaron solamente el 18% de los partidos cuando llegaron el día del partido, en cambio ganaron 40%, 60% y 50%  de los partidos cuando tuvieron 1,2 o 3 días de aclimatación o adaptación, respectivamente. A 3627m de altitud el equipo boliviano marcó 3.83 goles para cada gol concedido. Estos valores fueron reducidos a 1.02, 1, y 1.2 goles después de 1,2 o 3 días de aclimatación del equipo oponente!
G.F. Gonzales informa que el 1966 un plan para aclimatación a la altitud fue realizado por la selección peruana de fútbol, 35% presentaron Mal Agudo de Altura (MAA) en las 6 horas siguientes de llegar al Cuzco (3400m). 
 El informe de la CMDF de la FIFA y estos últimos estudios  han corroborado  que es favorable la aclimatación. Estamos seguros que estos trabajos tienen el potencial de hacer cambiar la vieja práctica de llegar a la altura el mismo día- y perder!.En el caso particular del campeonato nacional boliviano, nosotros recomendamos a los clubes del oriente de nuestro país analizar la posibilidad de disponer de  un mínimo de 3, 2 o  1 días de adaptación  cuando se sube a jugar en la altura de más de 2500m y  sugerimos a nuestros clubes ponerlos en práctica, para tener una experiencia dentro del fútbol nacional de la LFPB y de la ANF. Esto podría significar poner los conocimientos científicos actuales al servicio de la humanidad y del deporte . 

Santa Cruz, Bolivia, 12 de abril de 2008
 
 
 
