
INFECCION DEL TRACTO URINARIO 
 
HALLAZGOS DIAGNOSTICOS 
- Dolor al orinar. 
- Urgencia o mucha frecuencia para orinar. 
- Pantalones mojados durante el día o la noche. 
- Orina fétida. 
- Fiebre. 
- Dolor de estómago. 
- Vómito. 
 
PREVENCION DE LAS INFECCIONES URINARIAS 
- Lave el área genital con agua, no con jabón. 
- No ponga burbujas para baño ni champú dentro de la tina  del baño, no deje la barra 
de jabón flotando. 
- Enséñele a su niña a limpiarse correctamente de adelante  hacia atrás. 
- Anímela a que tome suficiente líquido cada día para  mantener la orina de color claro. 
- Anímela a que orine cada 3 a 4 horas y no que se "aguante". 
- Haga que vista ropa interior de algodón. Evite que use  ropa interior de noche. 
 
LLAME AL CONSULTORIO  
 
Inmediatamente sí: 
- La fiebre y el dolor para orinar no desaparecen después que su niña a tomado el 
antibiótico por 48 horas.   
- Su niño puede orinar sólo pequeñas cantidades. 
- La orina presenta sangre. 
- EL niño se ve muy enfermo. 
 
Dentro de las 24 horas: 
- Su niño no quiere tomar el antibiótico. 
- Su niño empeora mientras está tomando la medicina. 
- Si tiene otras preocupaciones o preguntas. 
 
Dr. Reynaldo de Avila móvil 776 65559 
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Adaptado de Barton D. Schmitt. Instructions for Pediatric Patients. Second Edition. 
Saunders 1999.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


